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ＧＷＴを深化させねばと、考えさせられました。 

夜は恒例の懇親会。日本酒やワインなどが飲み放

題というおシャレなお店で交流を図りました。青木

講師や福島県レク協会長本多氏にも出席していた

だき、親しくお話をさせていただきました。会場を

見渡せば、どこも会話は弾み、絶好調！！ 

 ２日目は、会員同士の学び合い。ＧＷＴの財を体

験した後、その進め方や財の組み立てなどについ

て、素朴な感想から疑問まで出し合い、相互に学び

合いました。まず、木村真介さんの「一秒の言葉」

を体験しました。提示された詩の言葉が抜けている

ところに入る言葉を想定するワークで、そのことを

通して、一生のときめき、人の優しさにつながる自

分の気持ちと向き合い、それらをグループで語り合

うことができ深い学びとなりました。シンプルでは

あるが、新感覚の財でした。 

 続いて、犬飼巳紀子さんの「鉛筆の散歩」を体験

しました。３人で交代しながら行うワークです。眼

をつむった人が、言葉による説明にしたがって、Ａ

４用紙にあらかじめ書かれた線をたどるというも

のです。３人目が、そのプロセスを観察して、どん

なことが起こっていたかをフィードバックしてい

く役です。相手にわかりやすく伝えるために、相手

の思いをくみ取りコミュニケーションすることの

大切さを学びました。 

 締めにアンカープログラムとして、三好良子理事

長より、ワールドカフェ風に小グループで話し合う

時間を設け２日間の学びを分かち合いました。 

 来年の全国研修交流会は、１月 12、13 日に福井

支部の開催が決定しています。海産、温泉、いえ、

皆さんとの出会いが今から楽しみです。では、福井

でお会いし、学び合いましょう。 

第２８回日本ＧＷＴ全国研修交流会 in福島 
テーマ 魅力的な組織を目指す関係力 

地元より 30名、全国各地より 20名の合計 50名

のＧＷＴ愛好者を迎えて、全国研修交流会が、１月

13、14 日に福島県で開催されました。企画運営を

してくださった福島県レクリエーション協会を母

体とした実行委員会のおかげで、気持ちよく深い学

びができました。ありがとうございます。 

まず、ウエルカムＧＷＴ。実行委員の佐藤喜也さ

んを中心に、カードを使った様々な自己紹介ゲーム

で始まりました。「どんな工夫をしましたか」とか

「どんな気持ちになりましたか」などと感じたこと

を拾って進めたワークで、一気に参加者同士の親し

みが増しました。 

 午後からは（株）ソリューションフォーカス代表

の青木安輝氏を講師に迎え、「ソリューションフォ

ーカス（ＳＦ）で笑顔と成果が増える」と題して、

目の前の問題・課題にエネルギーを使うのではな

く、どうなりたいのか（肯定的未来）を描き “今

できること（スモールステップ）”を重ねる「解決

志向ＳＦ」の実践的紹介がありました。 

 続いて、三好理事長の「人財を育てるＧＷＴ」と

題して、様々な視座からＧＷＴの在り方について、

考えを深める提言、問いかけがありました。常に 
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２０１８年次総会開催 事業、予算・決算など承認 

 
 

 

１ 第２７回日本ＧＷＴ全国研修交流会 
 １月７日（日）～８日（月）愛知 51名 

２ 上級アドバイザー審査 
 １月６日、９日 ６名 

３ 講習会・研修会（アドバイザー養成） 

 本部主催 ＧＷＴ初級アドバイザー研修講習会 
 ２月３日（土）～４日（日） 東京  １０名 

 本部主催 上級アドバイザー養成講習会Ａ講座 

 ２月 10日（土）～11日（日） 東京 １１名 

 支部主催 ＧＷＴ初級アドバイザー養成講習会 
 ２月 24日（土）～25日（日）島根 

 ５月 26日（土）初級フォローアップ 東京 
 12月１日（土）～２日（日） 島根 
 12月１日（土）～２日（日） 長野  

 講演・共催 ＧＷＴ普及 
 千葉県生涯学習センター ３月４日、10月 21日ＧＷＴ研修 
山梨県教育委員会 ６月６日、６月 15日）ＧＷＴ研修 他 

４ 研究活動 
 本部学習会 ７月 22日（日） 長野県小諸 
研究誌 12号出版（３月発行）他 

５ 情宣活動 
 ＧＷＴ協会ニュース ３月号 10月号 発行 
６ ＧＷＴ関連組織との連携協調 

 全国レクリエ―ション大会 in高知 ９月 23日 
 日本体験学習全国大会 ６月 23日（土）、24日（日）愛知 
  日本人間関係学会 12月 15日～16日 東京 

７ 理事会の開催 
 １月７日（土）、７月 21日（土）、12月９日（日） 

 

収入の部                （単位：円） 

項 目 決算額 摘   要 

年会費 456,000 4,000×114口 

事業収入 1,804,900 全国研修交流会  967,100 
上級アドバイザー養成講習会 510,800 
初級アドバイザー登録 120,000 

上級アドバイザー登録 60,000 
アドバイザー教本・研究誌 147,000 

雑収入 7,207 書籍販売、通帳利子 

繰越金 970,163 2017年次繰越金 

合 計 3,238,270  

支出の部                         （単位：円） 

項 目 決算額 摘   要 

事業費 1,535,325 
 
本部事業 176,300 
全国研修交流会（愛知） 967,100 

上級アドバイザー養成講習会 209,100 
支部支援金 50,000 
研究誌、ニュース、テキスト印刷 21,925 

運営費 748,218 理事会交通費 

事務局費 264,696 事務局維持費 8,611 

郵送費  3,849 
ホームページ運営 99,026 
協会ニュース 33,210 

人件費 120,000 

活動基盤整備金 0 積立 

合 計 2,548,239  

収入支出差引 690,031円 2019年次に繰越 

活動基盤整備金 2,550,000円 

 

１ 第２８回日本ＧＷＴ全国研修交流会 

 １月 13日（土）～14日（日）福島 
２ 上級アドバイザー審査 
 １月 12日（土） １名 

３ 講習会・研修会（アドバイザー養成） 
 本部主催 ＧＷＴ初級アドバイザー研修講習会 
 ２月２日（土）～３（日）日 東京   

 本部主催 上級アドバイザー養成講習会Ｂ講座 
 ２月９日（土）～10日（日） 東京  
 本部主催 フォローアップ講習会 

 ５月 25日（土） 東京 
 支部主催 ＧＷＴ初級アドバイザー養成講習会 
  月 日～日 長野 

月 日～日 島根 
４ 研究活動 
 本部学習会 ７月 21日（日）長野県小諸  

研究誌 13号出版、14号編集 他 

５ 情宣活動 
 ＧＷＴ協会ニュース ３月号 10月号 発行 

 ホームページ拡充、「関係力をみがく」販売 など 

６ ＧＷＴ関連組織との連携協調 
  日本体験学習研究大会 ７月６日（土）～７日（日） 

全国レクリエーション大会 in宮城 ９月 14（土） 

７ 理事会の開催 
 １月 12日（日）、７月 20日（土）、12月８日（日） 

 

 

収入の部                （単位：円） 

項 目 予算額 摘   要 

年会費 600,000 4,000×150口 

事業収入 1,190,000 全国研修交流会  580,000 
上級アドバイザー養成講習会 320,000 
初級アドバイザー登録 150,000 

上級アドバイザー登録  20,000 
アドバイザー教本・研究誌 120,000 

雑収入 19,969 書籍販売、通帳利子 

繰越金 690,031 2016年次繰越金 

合 計 2,500,000  

支出の部                         （単位：円） 

項 目 予算額 摘   要 

事業費 1,210,000 本部事業 150,000 
全国研修交流会（福島） 500,000 

上級アドバイザー養成講習会 280,000 
支部支援金 50,000 
研究誌発行 （13,14号） 120,000 

ニュース印刷 30,000 

運営費 600,000 理事会会場費、交通費 

事務局費 250,000 事務局維持費 10,000 
郵送費 10,000 
ホームページ運営 20,000 

協会ニュース 50,000 
活動広告費 50,000 
人件費 100,000 

慶弔費 10,000 

活動基盤整備金 0 積立 

予備活動費 4400,000  

合 計 2,500,000  

 

2018年次 事業報告 

2018年次 決算報告 

2019年次 事業計画 

2019年次 予算案 
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「来て、なるほど！」 ＧＷＴ初級アドバイザー養成講座終了 ２月２日～３日、市川 

    

初級アドバイザー養成講座が、インフルエンザが猛威を振るう時期にも関わらず、北は北海道・岩手・山

形、南は鹿児島から関東地区も含めて８名の参加者が集まりました。スクールソーシャルワーカー、ナース、

保育士、スクールカウンセラー、町おこしサポーター、学生などが、GWT を通して‘異質の知と知の融合’

がなされ、パワーアップして現場に戻られました。 

受講者の感想を紹介します。「いつも部下に言っている私が出来ていないかが分かり、明日からの仕事に

役立てていきたいです」、「これまでは本を買ってやってみていましたが、来て体験してみて『なるほど！

ふりかえりが違う！！』というのがとても分かりました。地元で広めていきます」、「理解しているつもり

の事が実践で実行できていない事を再確認する良い機会になりました」、「‘伝えたいことは相手の受け取

り方で変わる’‘反対意見は貴重な意見として捉える’を今後に活かしていきます」、「話をしていくうち

に徐々に溶け込む感じがしました」今後の大活躍を応援しています！！ （レポート 三好） 

 

 

終了後、報告願います。写真も 

 

 

 

 

 

 

上級アドバイザー養成講座(Ｂ)でＧＷＴをさらに深化 ２月１０日～１１日、市川 
今回、講座申込締切時点での申込者は、なんと１名。それでも開催直前にドタキャンならぬドタ申込みが

あり、参加者倍増の２名の受講生（千葉、新潟）に上級メンバーの応援参加者（愛知、長野、北海道）も駆

け付け、講師の三好理事長と合わせて６名で開催されました。初級テキストを分担して・・・といっても何

せ受講生が２人なので、交互に担当となって前に立ち、ＧＷＴアドバイザーとしてファシリテーションを実

際に体験。そして一単元を終える毎に丁寧なふりかえりとフィードバック。アットホームな雰囲気の中にも

時折緊張感の走る、刺激的な２日間となりました。 

参加者からは、「時間のかけ方が贅沢」「じっくり学ぶことが大事だと感じた」「準備は大事」「濃い。

苦いけれど美味しいコーヒーを飲んでる感じ」「未来に向けて大事 

な講座」「居心地の良いドキドキワクワク」「二度と体験できない 

時間」「ＧＷＴは財を回すだけではなく、ねらいにつながった小講 

義をする」「そうきたかという時にどう対応するか、不測の事態へ 

の対応力が必要」「器を大きくしておかないといけない、小手先だ 

けではできないと改めて思いました」「こんなＢプロ始めて。こん 

な懇親会も始めて」などの声が聞かれました。 

何度でも参加して磨き合い、学び続け、アドバイザーとしてお互 

いグレードアップしていきましょう！  （レポート 二階堂） 

 

 

 

 “関係力”に気づく ＧＷＴ初級アドバイザー養成講座終了 １２月１日～２日、長野  
ながの支部で、２年ぶりに開催した「初級アドバイザー養成講座」で、６名の受講者が学び合いました。

職場の人間関係に、地域の繋がりに、教育現場でのワークの手法磨きにと、受講者の立ち位置や持ち場は

様々でした。異質の交流の中での共通課題は「関係力」。自由な語らいの中で繋がった参加者交流は、まさ

に人間関係構築の一歩となりました。ながの支部の皆さん、「学習会」の定期開催を計画したいですね。ご

提案お待ちします。 （レポート 犬飼） 
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           「気づき力を磨こう!!」 
                      

                

 

 

 

 

 
 

ＧＷＴづくしの特別セミナー!! 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
   

■日時：5 月 25 日(土)9時 30分～17時 

＜遠方からご参加になる方は遅刻参加 OK です＞ 

■場所：サンシティ市川 [ 5階 C会議室 ] 

（山崎製パン企業年金基金会館） 

http://www.yamazakipan-nenkinkaikan.jp/  

お茶の水駅から総武線で市川駅まで 20分。市川駅から徒歩約２分 

■費用 : 協会会員(学生)15000円・一般 20000円 

＋(テキスト代がかかる場合もあります) 

■定員：先着 15名様  
(最低履行人数８名～グループが編成できない場合は 12/7に延期開催となります) 

■申込み〆切：4/30(火) 氏名・連絡先(〒・住所・TEL・パソコンmail・携帯番号・携帯mail)・ 

所属・領収書の有(宛先)無・懇親会参加の有無、以上全て＋リクエスト&オーダー等を上記三好パソコン

メール迄お知らせください。 
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miyoenjoy@jcom.zaq.ne.jp 

 

- -  

ryoko.miyoshi.enjoy@ezweb.ne.jp 

 

http:// .com 

愉快な仲間達からのリクエストにお応えして恒例となりました特別セミナーを開催いたします。 

人は人と関わることで変わります。気づくことは変わることです。体験学習の気づきを通して、楽

しく出会い・語らい・学び合いましょう!! GWT を初体験したい方、ブラッシュアップの学び舎を

期待する方、どなたでも 

お誘い合わせの上遊びにいらしてください。多くの皆様の御参加をお待ちしております!! 

 

講師：三好 良子 
人材育成コンサルタント・日本ＧＷＴ協会理事長 

産業能率大学総合研究所・日鉄住金総研㈱ 講師 

  

 

mailto:ryoko.miyoshi.enjoy@ezweb.ne.jp
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小 﨑 真由美さん    
私は、人が好きで看護師になり、今、訪問看護師として働いています。訪問看護は、

一対一の関わりが深く、家族や関連機関のチームで、利用者を支えるため、お互いの

気持ちや価値観を共有し意向を確認、決定を支えるスキルが必要とされています。Ｇ

ＷＴと出会い学び、どうしたら人間関係を磨いていけるのか、体験し自分を見つめて

います。 

上級審査後は、「ＧＷＴ体験会～いつもと違う視点で今を体験しませんか～」を開 

催しています。ありのままに自分を表現しもっとうまく仲間とつきあえたら、人と人

の間を豊かにする術を体験して気づきたい、そんな学びを少人数で開催しています。参加者には、ふりかえ

りでは自分の気持ちの変化が書けない場合があるので、壁一面のホワイトボードに楽しいなどの感情を記入

し質問を投げかけ、同感部分に線を引いたり追記しながら、わかちあいを進めています。チェックアウトを

すると、「自分の気持ちに距離をとり冷静に話ができるようになりたい」、「他人と自分とは感覚が違うと

人間の不思議さを感じた」、「次回もゆっくり意見交換したい」などの感想を得ています。これからも自己

研鑚しながらＧＷＴを実践していきます。 

   

古 永 範 恵さん 
           空っぽになった…。上級審査後の私の状態でした。なぜなら、１年前から月１回、

ファシリテーターを行う勉強会をし、仲間とともに率直な意見を交わし、走り抜けた

感じがしたからです。そのぽっかり空いた穴を埋めるためにこの１年をインプットの

年として様々な講座に参加してきました。そこでの出会いの中で自分を見つめ、自分

を知り、認め合い、つながれる喜びを知りました。上級審査がきっかけで学ぶ楽しさ

を実感しています。 

今でもＧＷＴに出会った時の衝撃は忘れることはありません。集団の中であるから

こその気づきはＧＷＴをやればやるほど大切なものだと感じています。職場での人間関係を紡ぐためには  

ＧＷＴだと信じ、続けています。上級審査を受ける時に協力してくれた仲間に恩返しができるようファシリ

テーターとして邁進していきたいと思います。 

   

村 山 百 夏さん 
「遠方は鹿児島から駆けつけてくれました」と、聞いたことありませんか。私です

（笑）でも、鹿児島には学習する拠点がありませんでした。そこで、自分で作ってし

まえと「ＧＷＴかごしま会」を立ち上げて３年目。２年間はひたすら体験会を開催し

て仲間集めをしました。会場を無料使用できるように、市の男女共同参画センターの

登録団体に毎年登録しています。一人で始めたかごしま会も、今では９人の仲間がい

ます。上級審査の前も、この仲間たちに財の練習をさせてもらいました。今は隔月で

学習会を設定して、来られる人でゆっくり学習しています。年４回の体験会も開催し、 

新たな仲間集めとＧＷＴの普及に努めています。今回、仲間の一人がＧＷＴ初級講座を受講することになり、

県内に日本ＧＷＴ協会の仲間が初めてできることになりました。この勢いに乗り、今年は三好理事長の特別

セミナーを鹿児島で開催させて頂こうと計画中です。皆さんも是非、鹿児島までどうぞ！ 

上級アドバイザーになられた方にインタビュー 
１年前に上級アドバイザーになられた方に、その後の活動を報告いただきました。上級

アドバイザーの資格は通過点。それぞれの現場で、自分なりの展開をされ、自立して活

躍されている姿が伝わってきます。おめでとうございます。 
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支部からのたより 
 

新潟支部              レポート 三浦 槇子 

 新潟で支部を結成して４年、私が代表になって１年が経ちました。ふりかえると地元での研修交流会を

成功させようと意気込んでいたものの、それが達成された後のビジョンを見つけられずに空中分解しかけ

た時がありました。それでも細々と不定期ながら自主勉強会を開きつつ、メンバーのそれぞれが自分なり

の関わりで GWT とつながっています。私自身、仕事を優先させるために GWT そのものから半年近く離

れたりもしましたが、それでもその気になればすぐに戻って来れるのは、新潟支部があり、そこに仲間が

いてくれる安心があるからでした。今後も支部がメンバーのためのＧＷＴ基地としてあり続けたいと思い

ます。 

 とはいえ、メンバーのトレーニングの場の提供や仲間を増やす活動、ＧＷＴ普及活動も忘れてはいませ

ん。メンバーそれぞれの都合により定期的に集まることができないのが悩みです。それを解決すべく次年

度は、スカイプを使ったミーティングをしてみようか、ＴＶ電話で財をしたらどうなるか実験してみよう

か、自分たちだけで公開勉強会を開催してみようか等々、新しい取り組みを検討しています。私にとって

もメンバーにとっても、なかなか勇気のいるチャレンジですが、少しわくわくしています。次年度の活動

報告をお楽しみに～ 
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ἶ  

ʹ̝ 
 
日時：４月 28日（日）９：30～16：00 

財発表者３名募集（スキルアップします） 

※ＧＷＴは初めてという方もお気軽にご参加くだ

さい。ラボラトリー(実験室)方式で学ぶＧＷＴ

の財体験を通じアドバイザーとしての「関係力」

を磨きあう学習会です。 

会場：梓水苑 会議室 (松本市梓川倭 4262-1) 

参加費：日本ＧＷＴ協会会員・学生 1,000円 

一般 2,000円（参加費＋会場費） 

申込み：氏名、問合せ先（電話）、発表の有無を記入

しお申し込みください。 

犬飼己紀子 FAX ０２６３-４７-１３３５   

E-mail mikiko.inukai@matsu.ac.jp 

問合せ：犬飼己紀子 ０９０-４０５２-５６６２ 

※アドバイザー財体験（発表）希望者 大募集。  

※４月 26日以後の急なキャンセルについては、 

一部実経費をご負担いただきます。 

主催：日本ＧＷＴ協会ながの支部 

 

 

 
日時：７月 21日（日）９：00～16：00  

午前 全国レク発表財の研究 

午後 あなたの財発表 

※上級アドバイザーチャレンジのトレーニングの場

として発表してください。 

会場：安藤百福記念 自然体験活動指導者養成セ

ンター（長野県小諸市大久保 1100番） 

参加費：日本ＧＷT協会会員 無料  

一般会員 2,000円（参加費・会場費） 

※前泊者は、4,000円（夕・朝・昼３食含）程度・

懇親会費(別途） 

申込み：氏名、問合せ先（電話）、発表の有無を記入

しお申し込みください。 

犬飼己紀子 FAX ０２６３-４７-１３３５   

E-mail mikiko.inukai@matsu.ac.jp 

問合せ：犬飼己紀子 ０９０-４０５２-５６６２ 

持ち物：筆記用具、 

宿泊者は、洗面用具、タオルなど 

主催：日本ＧＷＴ協会 
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Ӳ̝ ȠɇɎȢȴɶ  
 

1   Ѹ 

   Ȯɩɶɕɭɶȭ ɆɪɶɉɱȮӲ̝ Ӳ̝Ʋ̊ʤӲ̝ ǶƲ̝Ѹ 4 ǲḨǬǔƲ ǵ ֗ș

ǲƼ ȠɇɎȢȴɶƽș ὑǠȒƳ 

2  ȠɇɎȢȴɶǵὑ  

   ǵȠɇɎȢȴɶǶƲȮɩɶɕǲǉȒ șʦǏƲ șȉǪǭɆɪɶɉɱȮǞƲǑ˛ǋǵ˲ ǯǞǭǵ ɵẀ

ὦș ǠȒǯǯȉǲƲ ǵ ֗ɵ ᾽ǲҟȈȒ˲ǮǉȒƳ 

3  ȠɇɎȢȴɶǵ  

   Ӳ̝ǵ ὑǠȒ ȠɇɎȢȴɶǶƲ ǵʢ ǯǠȒƳ 

   ѧ ȠɇɎȢȴɶ ǵ Ǐ ș ǞƲ ș ǮǔȒ  ˲

   ʣ ȠɇɎȢȴɶ ǵ Ʋ ǵ ǲҟȈƲ ὰǱὕ ș ǞǭƲ ǵ ֗ ᾽

ǵǦȈǲᾬǖǠ  ˲

   ȷɶɏɶɎȢȴɶ ǵ Ʋ ș ǞƲ ȠɇɎȢȴɶǵ ᾚ ǲǉǦȒǚǯ

ǓǮǔȒ  ˲                               

4  ȠɇɎȢȴɶ ̝ǵ  

   ȠɇɎȢȴɶ ̝ǵ ǶƲ ǯǠȒƳ 

   ѧ ȠɇɎȢȴɶ  ̝

   ʣ ȠɇɎȢȴɶ ̝ ȱɶȷƲ ȱɶȷ  

5  ȠɇɎȢȴɶ ̝ǵ֞  

   ȠɇɎȢȴɶ ̝ǵ֞ ǶƲ ǯǠȒƳ 

   ѧ ȠɇɎȢȴɶ  ̝

ǲ ǯװ ⱲșȉǪǭǋȒ  ˲

   ʣ ȠɇɎȢȴɶ  ̝  

Ū ѧ ȠɇɎȢȴɶǵ ǮǉȒǚǯƳ 

ū ̝ 1 2 ↓ ș 2 ᶥ̊ʣ֞ ǞƲ ᾚ Ǔ 2 ₴̊ʣǉȒǚǯƳ 

6  ȠɇɎȢȴɶ ̝ǵȩɨȫɣɧɞ 

   ȠɇɎȢȴɶ ̝ǵȩɨȫɣɧɞǵКὦƲǴȐǋƲ ҊƲ ɕɫȮɧɞǶƲ̊ʤǯǠȒƳ 

   ѧ ȠɇɎȢȴɶ  ̝  ѩ ǯǠȒƳ 

   ʣ ȠɇɎȢȴɶ  ̝  ѩ ǯǠȒƳ 

7  ѧ ȠɇɎȢȴɶǵ ὑ  

   ѧ ȠɇɎȢȴɶǵ ὑș֞ǘȏǍǯǠȒ ǶƲӲ̝ǵὑȈȒ ̝ș֞ǘƲ̊ʤǵ ǔșǯȒƳ 

 ̝ ᴣ ѧ ȠɇɎȢȴɶ ὑ ╛ 3 ֵ ș їǞƲ ὑǵ ὑ ș 

ǍƳ 

̝ᴣ Њ̝ ╛ 0 ֵ ֗Ǻ ѧ ȠɇɎȢȴɶ ὑ ╛ 3 ֵ ș їǞƲ₴̝ ǯ

ὑǵ ὑ ș ǍƳ 

8  ʣ ȠɇɎȢȴɶǵ ὑ    

   ʣ ȠɇɎȢȴɶǵ ὑș֞ǘȏǍǯǠȒ ǶƲӲ̝ǵὑȈȒ ̝ș֞ǘƲ̊ʤǵ ǔșǯȒƳ 

    Ū Ӳ̝̝ᴣǯǞǭƼѧ ȠɇɎȢȴɶ ƽș֝♬ǞǭǋȒƳ 

ū GWT ᾚ Ǔ ₴̊ʣǉȑƲӲ̝ǵʺσǠȒƼ Ћᶮ ʹ˧ ̝ƽǲ֓қǞǭǋȒƳ 

Ŭ Ӳ̝ǵὑȈȒʣ ȠɇɎȢȴɶ ̝AɵBșֺ ᶥ̊ʣ֞ ǞǭǋȒƳĦ 

ŭ ʣ ȠɇɎȢȴɶ ὑ ╛ ֵ ǯВǲƲ ɪɛɶɆƲᾃ Ǯ ˔ὑǵ ș їǠȒƳ 

    Ů Ћᶮ ʹ˧ ̝ǲֻȖǢǭ σǠȒʣ ȠɇɎȢȴɶ ᾃ ̝ǮƲȠɇɎȢȴɶǯǞǭ ș ǞƲᾃ

ș֞ǘȒƳ 

ů ᾃ ǲֻ ǞǦ ǶƲ ὑǵ ὑ ș ǍƳ 

Ħ B ǵ֞ ǲǫǋǭǶƲѧ ֝♬♥ ₴̊ʣǵGWT ȠɇɎȢȴɶ ș ǭǋȒǚǯƳ 

9  ȷɶɏɶɎȢȴɶǵ ὑ  

   ȷɶɏɶɎȢȴɶǵ ὑǲǫǋǭǶƲѩǲὑȈȒ ǲḨǬǔƲ ˗̝Ǔ ǞƲ ̝Ǯ ǠȒƳ 

10  ὑ  

    ȠɇɎȢȴɶǵ ὑ ǶƲ̊ʤǯǠȒƳ 

    ѧ ȠɇɎȢȴɶ 10 ,000 Л ̝ᴣǮǉȒ̊ʣƲ ʿ  

ʣ ȠɇɎȢȴɶ 20 ,000 Л 

    ȷɶɏɶɎȢȴɶ  

   ̝ǶƲ ȠɇɎȢȴɶ ὑ șƲ ˲ǵ˓ ș♬ǭӲ̝ɉɣɶȷǮЏ ǠȒƳ 

11  ὑ ֝ȑ Ǟ 

     ȠɇɎȢȴɶ ὑ Ǔ ˲ǵ₁ ɵ̝ ǱǰǮ̝ᴣ șẕǪǦḹֻǶƲ ȠɇɎȢȴɶǵ ὑș֝ȑ

ǠȉǵǯǠȒƳ 

12  ǔǵ ȓ 

    ȠɇɎȢȴɶ ̝ǵ ǒȐƲ ὑȅǮǵ ȓǶƲѩ ǵ ȑǯǠȒƳ 

 Ѹ  ǶƲ2003 ₴ 6 14 ȏȑ ǠȒƳ 

      ǶƲ2008 ₴ 3  8 ȏȑƲʝ ǠȒƳ 

      ǶƲ2017 ₴ ȏȑƲʝ ǠȒƳ 
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 小 澤 秀 美 さん 
ＧＷＴとの出会いは、今思えば何がきっかけだったのか・・・。 

自分が変わりたいと思って眺めていた、とあるレクリエーション協会のホーム 

ページにあったＧＷＴという文字。グループワークトレーニングって何だろう？ 

不安とドキドキでいっぱいでした。そして、初めて参加したグループワークの衝 

撃。『これは何なんだ！ でも楽しい！』 こんな気持ちは初めてで、これが『気 

づき』を知った瞬間でした。今からでは想像もつきませんが、当時は、外から見ていることが多くて、知

らない人に自分から話しかけるとか、ありえませんでした。また、自分が感じてもその気持ちや考えを外

に出すことはありませんでした。初めての全国集会で出会った皆さんとは、その後のＧＷＴの学習会でも

お会いすることがあり、仲間が増えた喜びはすごく大きくて、とても幸せに感じています。 

ＧＷＴの楽習会は、その字のごとく、とてもユニークで楽しく、また何度参加しても違う自分がいるよ

うな気がします。おかしいですが、それも楽しく感じています。 

 初級アドバイザーの認定を受け、若い職員がいろいろな気づきを感じてくれたらいいなと思い、わかり

やすい財を使って職場で体験しています。ふりかえりシートのおかげで、今まで気づかなかったことを感

じてもらうことができ、大きな職場の小さな係ですがお互いに相手のことを感じながら、遠慮することも

なく話すことができる環境ができたと感じています。 

 これからも、ＧＷＴを通して自分を見つめ、気づきながら、人とのつながりを大切にしていきたいと思

います。 

 

 

犬飼事務局長  

長野の方の原稿と写真データお願いします。 

～年会費納入のお願い～ 
 
当協会は、会員皆様方一人ひとりの会費収入が貴

重な協会運営の財源です。つきましては、５月末日

を目処に年会費４,０００円の納入をお願いいたし

ます。 

滞納すると負担になりますので、期日厳守で振り

込みをお願いします。 

同封の案内に従って振込みをお願いします。 

●ゆうちょ銀行振り込む場合の口座 

ゆうちょ銀行  ００７５０-９-６８６８４ 

＊ゆうちょ銀行からゆうちょ銀行へ振り込んでい

ただくと手数料がお得です。 

●他金融機関から振り込む場合の口座 

当座 〇七九店 ００６８６８４ 

 

 

 今回は、「日本ＧＷＴ協会アドバイザー規程」

を紙面に載せました。資格のレベルを担保し、

社会的認知を高めるためです。そのことにより

私たち有資格者への信頼も高まることになりま

す。今後、上級アドバイザーを試みる方は、こ

の左側の「ＧＷＴ上級アドバイザーへの道」と

併せてご理解ください。ニュース担当さばと 

E-mail fwgk6227@mb.infoweb.ne.jp 

編集後記 

真 

ＧＷＴは、学べば学ぶほど、奥深いことが分か

ります。その学びをスムーズにしていくために、

「上級アドバイザー養成講座」は（Ａ）を受講し

てから（Ｂ）を受講することを定めました。 

 （Ａ）は、初級アドバイザー養成講座で習得し

たことをさらに詳しく体験をしながら学びます。 

 （Ｂ）では、自ら、初級アドバイザー養成講座

のワークをアドバイザーとして行い、スーパーバ

イズを受けながら力を付けていきます。 

 （Ａ），（Ｂ）とも隔年開催になりますので、計

画的に受講されるようお願いします。来年度は

（Ａ）になります。 

 また、「日本ＧＷＴ全国研修交流会」に参加して

学習を積むことも必修となっていますので、これ

につきましても計画的に参加ください。そして、

自己のスキルアップのためにも、新財の発表や日

頃の取り組みの研究発表を試みてください。ちな

みに来年は福井県で１月 12、13日に開催です。 

 不明な点は、事務局にお問い合わせください。 

犬飼己紀子 E-mail mikiko.inukai@matsu.ac.jp 

携帯電話 ０９０-４０５２-５６６２  

 

 

ＧＷＴ上級アドバイザーへの道 
ライセンス取得へのチャレンジは計画的に 

 

mailto:mikiko.inukai@matsu.ac.jp

